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VRTEC

PODGORCI )

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

Mlegni riz (7), kakavov Zelenjavna enolon¢nica,
Ponedeljek posip, hrugka carski prazenec Banana
31.3.2025 z rozinami (1,3,7),
limonada

Rzeni kruh (1), domaci Kokosja juha z zakuho

Torek jajéni namaz (1,3,9), testenine (1,3), Ananas
1.4.2025 (3,7), kisle kumarice (10), = paradiznikova omaka (1),
sadni ¢aj ribani parmezan (7),

zelena solata

Ajdova zemlja (1), sadni ~ Ricet z mesom (1,9), pirin Hruska
Sreda smoothie z kruh (1,7), marmorni
2.4.2025 naravnim jogurtom (7) kolac (1,3,7)
Bela Zemlja (1), rezine Goveja juha z jusnimi
Cetrtek Sunke v kroglicami (1,3,7,9), Mandarina
3.4.2025 ovitku, list zelene solate, prazen krompir, kuhana
sadni Caj govedina, duseno sladko
zelje
Crni kruh (1), pi¢anéja Bucna juha, pecena
Petek pasteta, sveza piscancja stegna, mlinci Kivi, grisini (1)
4.4.2025 paprika, zelis¢ni Caj (1), zelena solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti
alergenov pri kuharskem osebju. V jedeh, ki so oznacena z zvezdico (*) je uporabljeno ekolosko Zivilo.
v skladu s priporocili so zastopana tudi lokalno pridelana Zivila.
Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU). Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna
Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih:
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zZveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzZci

Uéencem nudimo sadje in mleko iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave)

SOLSKA *{{}#
SHEMA 7

Evropske unjje
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ZAJTRK MALICA KOSILO

Pirin kruh (1,7), rezine Brokolijeva juha,
sira (7), kisle kumarice riZota s puranjim Melona
Ponedeljek (10), sadni &aj mesom in zelenjavo,
7.4.2025 rdeca pesa v
solati
Naravni jogurt (1,7), Zelenjavna juha s Grozdje, ¢rni kruh (1)
Torek ovseni kruh (1), orehova kroglicami (1,3),

8.4.2025 jedrca zeljne krpice (1,3),

zelena solata s fizolom

Polnozrnati kruh (1,6,11), PreZganka z jajcem Mileko (7), strucka (1)
Sreda domaci tunin namaz (4,7), = (1,3), pe€en piséandji
9.4.2025 rezine korenja, zelis¢ni zrezek, kus kus (1),
caj rdeca pesa
Kornspitz strucka (1,6), Cufti v paradiznikovi Mandarina
Cetrtek kakav (1,6,7), banana omaki, pire krompir
10.4.2025 (7)
Strucka (1), rezine Paradiznikova juha, Sadni kroznik
Petek pis¢ancjih prsi v ovitku, = ribje pogacice (1,3,4),
11.4.2025 rezine sveze paprike, krompirjeva solata s
sadni ¢aj porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti
alergenov pri kuharskem osebju. V jedeh, ki so oznacena z zvezdico (*) je uporabljeno ekolosko Zivilo.
v skladu s priporocili so zastopana tudi lokalno pridelana Zivila.
Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU). Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna
Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih:
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci,

Uéencem nudimo sadje in mleko iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave)

SOLSKA *{(}@
SHEMA

Evropske unjje
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Ponedeljek
14.4.2025

Torek
15.4.2025

Sreda
16.4.2025

Cetrtek
17.4.2025

Petek
18.4.2025

JEDILNIK APRIL 2025

ZAJTRK

PSenicni zdrob na mleku
(2,7), cimetov
posip

Pirin kruh (1,7), rezine
Sunke v ovitku (7),
¢esnjev paradiznik,

zelis¢ni Caj

Prosena kasa na mleku
(7), suhe slive brez
koScic

Ajdov kruh (1), kisla
smetana (7), marmelada,
sadni Caj

Pirin kruh (1), umesana
jajca (3), rezine sveze
paprike, zeliscni caj

MALICA

Kolerabna juha, Siroki
rezanci (1,3), losos
Vv smetanovi omaki
(1,7), zelje v solati s
fizolom

Fizolova juha, rizi bizi
S puranjim mesom in
zelenjavo, zelena
solata s koruzo

Korenckova juha,
testenine z bolognese
omako (1), zelena
solata z radicem

Zelenjavna juha z
rezanci (1,3),
zelenjavni polpet (1,3),
paradiznikova omaka,
prazen krompir

Paradiznikova juha,
makaronovo meso
(1,3), parmezan (7),
zelena solata s koruzo

KOSILO

Ovseni keksi (1), hruska

Sadni kefir (7), kruh (1)

Puding (7)

Narezano korenje, paprika,
kumara, ¢ic¢erikin humus

Grisini s sezamom (1),

grozdje

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti
alergenov pri kuharskem osebju. V jedeh, ki so oznacena z zvezdico (*) je uporabljeno ekolosko Zivilo.

v skladu s priporocili so zastopana tudi lokalno pridelana Zivila.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU). Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna

Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih:

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

Uéencem nudimo sadje in mleko iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave)

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzci
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VRTEC S

PODGORCI )

ZAJTRK MALICA KOSILO

Ribana kaga iz ¢rne moke Bucéna juha, stefani Mandarina, baby keksi (1)
Ponedeljek (1,3) na mleku (7), ores¢ki  pecenka (3), kremna
21.4.2025 (8-lezniki, orehi) S$pinaca, kuhano jajce
©)

Mleéna kisla repa (7), Sadni jogurt (7), jagode
Torek Pirin kruh (1,7), maslo pecenica, zabeljeni
22.4.2025 (7), med, mleko (7) fizol

Ovseni kruh (1), rezine  Prezganka (1,3), pecen

Sreda Sunkarice v ovitku, sveze piscancji file, kus Banana
23.4.2025 kumarice, zelis¢ni ¢aj kus (1) z zelenjavo,

zelena solata

Koruzni in ovseni (1) Boranja s tele¢jim Fit Strucka (1), sveze
Cetrtek kosmici, mleko (7), rozine = mesom, polenta (1) kumare
24.4.2025
Ajdov kruh (1), domaci Grahova juha, sirovi Sadni kroznik
Petek skutin namaz z tortelini (7) v
25.4.2025 drobnjakom (7), sadni ¢aj ~ smetanovi omaki (7),

zelena solata s koruzo

Zaradi objektivnih razlogov si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika dobite informacije o vsebnosti
alergenov pri kuharskem osebju. V jedeh, ki so oznacena z zvezdico (*) je uporabljeno ekolosko Zivilo.
v skladu s priporocili so zastopana tudi lokalno pridelana Zivila.
Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU). Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna
Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih:
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuzZci

Uéencem nudimo sadje in mleko iz EU Solske sheme (po razporedu, ki je odvisen od dobave)
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